











PEPP ELTERNBERATUNG

PEPP ELTERNBERATUNG
VON DER SCHWANGERSCHAFT BIS ZUM SCHULEINTRITT

pepp — professionell einfiihlsam persoénlich pfg

pepp ist ein gemeinnltziger Verein fiur Eltern und Kinder im
Bundesland Salzburg und bietet neben der Elternberatung
von der Schwangerschaft bis zum Schuleintritt auch sozial-
arbeiterische und psychologische Beratung und Unterstit-
zung.

Babytreff Maishofen - einfach vorbeikommen!

Jeden 1. und 3. Donnerstag im Monat von 9 — 11 Uhr treffen sich
Mutter und Vater mit ihren Babys und Kleinkindern im Senio -
renheim Maishofen zum Erfahrungsaustausch und gemiuitli-

chen Beisammensein.

Es besteht nicht nur die Mdglichkeit, das Baby zu wiegen, son-
dern auch fur Beratung, Information und Unterstiitzung bleibt
ausreichend Zeit.

Wichtige Themen, wie Stillen, Flaschchennahrung und Beikost
stehen dabei ebenso auf dem Programm, wie Babyp ege und
sozialrechtliche Anregungen.

Wir freuen uns auf euch!

Geburtsvorbereitung in Zell am See und Saalfelden
Werdende Mutter erfahren von unseren Hebammen alles zum
Thema Geburt und erhalten wertvolle Unterstiitzung und Hilfe
stellung fir eine entspannte Schwangerschaft. Partner-Einhei-
ten fUr die werdenden Vater (oder eine andere Bezugsperson)
runden das Angebot ab.

Anmeldung unter of ce@pepp.at oder 06542/56531

Unser Elternbildungsprogramm

Mit unseren Kursen und Workshops, die wir teilweise auch
online anbieten, unterstitzen wir (werdende) Eltern bei allen
Fragen rund um die Entwicklung ihres Lieblings, beim Thema
Kindergeld und Behdrdenwege, aber auch wertvolle Tipps fur
ein liebevolles Handling kommen nicht zu kurz.

Welchen Kurs du auch immer wahlst — ,Das 1x1 der Babyp ege”,
,Das kleine Notfall-ABC" oder ,Hol" dir dein Kindergeld und
mehr* — wir freuen uns auf deinen Anruf!

pepp BERATUNG fir Mitter und Vater

Wenn du nicht mehr weiterweil3t und Hilfe brauchst...

Wenn du eigentlich glicklich sein solltest, es aber nicht bist...
Wenn du dich uberfordert fiihlst und tberlastet bist...

Wenn deine Lebensumstande sich verandern und du vertrau-
lich mit jemanden sprechen mdchtest....

... dann melde dich bei uns!

Informiere dich unter www.pepp.at oder 06542/56531
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Veranstaltungsvorschau

30 Jahre nevue Pfarrkirche
Maishofen

Samstag, 2. Dezember 2023
Einlass ab 18.00 Uhr
Beginn 18.30 Uhr

Mitwirkende

Iwoalandergsang (Bayern, Salzburg)
Wengerboch Musi (Pongau)
Hirtenkinder (Musikum Pinzgau)
Chorgemeinschaft Maishofen
BlGser der Maishofner Tanzimusi

Vorverkauf ab Oktober 2023
Information: 0644/3961265

Der Reinernds der Veranstaltung
kommt der Kirchensanierung 2023
zugute!




GEMEINSAM.SICHER
in Osterreich

KRIMINALPRAVENTION

Gemeinsam gegen
Dammerungseinbruche

Wenn die Tage kiirzer werden und es friiher dunkel wird, kommt es vermehrt zu Einbriichen.
In der Da@mmerung fiihlen sich Tater sicher, doch wir sind gut vorbereitet und gehen
verstarkt gegen diese Kriminalitatsform vor. Wir vertrauen auf lhre Unterstiitzung: Helfen
Sie mit, Ihre Nachbarschaft sicherer zu machen!

SchlieBlen Sie Fenster und versperren Sie
Terrassen- und Balkontiiren - auch wenn
Sie nur kurz weggehen.

Verwenden Sie Zeitschaltuhren und
Bewegungsmelder fiir lhre Innen- und
AuBenbeleuchtung.

Durch gute Nachbarschaft und
Zusammenhalt kann ein Beitrag zur

Vermeidung von Einbriichen geleistet
werden.

Halten Sie Augen und Ohren offen.
Melden Sie Verdachtiges!

Weitere Informationen erhalten Sie auf der Homepage des Bundeskriminalamtes unter
www.bundeskriminalamt.at, unter der Telefonnummer 059 133-0 und in jeder
Polizeiinspektion.

NAH FUR DICH.
DA FUR DICH,

EINLADUNG ZUM
GEDACHTNISTRAINING

Im Herbst starten wir wieder das
Gedachtnistraining mit Trainerin
Marianne Hochstaffl.

Dazu treffen wir jeden 2. und 4. Dienstag im
» Monat um 15.00 Uhr im Café Karin in Maishofen.

0
/%7 Eine Trainingseinheit dauert ca. 1,5 Stunden. Die
Teilnahme ist mit einem Unkostenbeitrag von € 5,00
pro Person und Termin moglich. Mindestteilnehmer:
8 Personen, Maximal 15 Personen.

Termine: 10. Oktober, 24. Oktober, 7. November,
‘ 21. November & 5. Dezember 2023

Wir bitten um telefonische Anmeldung bei unseren

l
G « Community Nurses.
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Wir freuen uns auf Deine / Eure Teilnahme!

Die Drehscheibe fiir Gesundheit, Pflege,
Betreuung und Lebensqualitit im Oberen Saalachtal

Ihre Ansprechpartnerinnen vor Ort:

- N

DGKP Karin Fahrner DGKP Claudia Weif3 DGKP Birgit Lemberger

0676 8260 5753 0676 8260 5751 0676 8260 5752

cn.oberessaalachtal@salzburger.hilfswerk.at

o

(] &S {1\
COMMUNITY roeenser  NZL iR M
Europaischen Union i
NURsiNG | o [EEEEE. SR R
NAH FUR DICH. DA FUR DICH. 00 >

15. - 16. SEPTEMBER 2023

Tickets unter: www.musik.maishofen.at/fest

Zonm oS

. FREITAG
- ab 18:00 Uhr: Einlass und Konzert stadtkapelle Bad
Friedrichshall und Musikkapelle Assling
- ab 20:00-21:30 Uhr: Viera Blech ” VIERABLECH
- ab 22:00-00:00 Uhr: Django3000 DIANGOX 3000
- ab 14:30 Uhr: Eintreffen der Vereine* SANSTAG
- 15:30 Uhr: Aufstellung am Dorfplatz
- 16:00 Uhr: Festakt
- 17:00 Uhr: Festumzug & Defilierung s
- ab 17:30 Uhr: Konzert Biirgerkapelle Brixen und
Stadtkapelle Radstadt

- anschlieBend: Unterhaltung mit den Alpenkrachern

“(Achtung: ab 15 Uhr ist die Ortseinfahrt Maishofen gesperrt)
Alli
1anz Raiffeisenbank
Agentur Herbert Eder Pinzgau Mitte
o

KFV

Kuratorium fiir Verkehrssicherheit

o
COMMUNITY
NURSING

NAH FUR DICH. DA FUR DICH.

Stolperfalle Mensch

Aufgrund einer meist schlechteren kérperlichen
Verfassung, verletzen sich altere Menschen bei
Stlrzen oft schwerer als jingere.

Ein Sturz kann somit auch Auswirkungen
auf die Selbstandigkeit und
Selbstbestimmtheit haben.

Um die eigenstdandige Mobilitat bis ins

hohe Alter aufrechtzuerhalten und zu

fordern, klaren wirim Workshop ,,Stolperfalle Mensch*
altere Menschen Uber die Ursachen und Risiken

von Sturzen auf und vermitteln Tipps zur Sturzpravention.

Dienstag, 26. September 2023
15.00 bis 17.00 Uhr

Im Veranstaltungsraum der
Schulischen Nachmittagsbetreuung
in Maishofen (Kammererstr. 7, Maishofen)

Um telefonische Voranmeldung wird gebeten (begrenzte Teilnehmerzahl):

DGKP Karin Fahrner 0676 8260 5753
DGKP Claudia Weif 0676 8260 5751
DGKP Birgit Lemberger 0676 8260 5752
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O o Community Nursing in Maishofen
NAH FUR DICH, DA FUR DICH.

2.2

ERFOLGREICHES 1. HALBJAHR COMMUNITY NURSING

Finanziert von der
Europaischen Union
NextGenerationEU

Bereits fiinf Mal wurde beim Tanzcafé
fleiRig das Tanzbein geschwungen. Die
Musikwiinsche der anwesenden
Seniorlnnen waren bunt gemischt. Von
Volksmusik, Schlager, Austropop bis
zum Rock’n Roll war alles dabei. Es
wurden zahlreiche, lustige Gesprache
| mit den Anwesenden und den drei

' ._-;;_ - Community Nurses geflhrt. Zur

9 Starkung gab es Getranke, Kaffee und
Kuchen, die anwesenden Senioren/innen genossen die Tanznachmittage sehr, bedankten
sich am Ende der Veranstaltung fir die Organisation und freuen sich schon wieder auf das
nachste Tanzcafé in Maishofen.

15 Personen kamen zum 1. Gedachtnistraining in Maishofen. Es wurden verschiedene
Ubungen angeboten um die ,,Gehirnzellen” zu aktivieren — unter anderem Fingeriibungen,
Rechnen und ,,Wortspielereien”. AuBerdem wurde Biografiearbeit zum Thema Schule
gemacht, zu dem jeder seine Erinnerungen teilen durfte. Es war ein sehr netter Nachmittag
in einer gemitlichen und lustigen Runde. Das Gedachtnistraining fand alle 14 Tage fir 1,5
Stunden mit Marianne Hochstaffl in einem 6er Block vom 14.03.-23.05.2023 im Café Karin in

Maishofen statt.
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Hinterglemm,
Viehhofen, Maishofen,
Zell am See und
Eschenau nahmen am
18.04.2023 am
kostenlosen E-Bike-
Training mit dem
Radfahrlehrer Wilfried
Sonnleithner von der
Radfahrschule Easy
Drivers teil. Nach
einem kurzen,
theoretischen
Einfiihrungsteil mit
Unterweisung in die Strallenverkehrsordnung, wurden einige Runden mit verschiedensten
Ubungen im aufgebauten Parcours mit viel Motivation und Ausdauer trotz kaltem Wetter
und Wind absolviert. Kleine Hindernisse bis hin zu einer Zielboremsung wurden von allen sehr

gut bewaltigt. Die Teilnehmer/innen waren sehr begeistert und konnten wertvolle Tipps und Tricks
im Umgang mit ihrem E-Bike mit nach Hause nehmen.

Am Dienstag, 20.06.2023,
fand in Maishofen ein sehr
interessanter und
ausfihrlicher Vortrag zu den
Themen Vorsorgevollmacht,
Patientenverfligung und
Testament statt. Trotz
wunderschonem Wetter und
groBer Hitze nahmen 45
interessierte Blirger/innen das
Angebot wahr und die
Referentin Mag. Michaela Unterrainer konnte nach dem Vortrag noch offene Fragen und
Fallbeispiele aus dem Publikum klaren. Abgerundet wurde der Vortrag durch die
Allgemeinmedizinerin Dr. Enzinger, welche zu medizinischen Belangen Rede und Antwort
stand.

Der Erste Hilfe Vormittag mit Schwerpunkt Sommer am 19.07.2023 in der schulischen
Tagesbetreuung in Maishofen wurde von 20 Personen besucht. Es wurde von den drei
Community Nurses Birgit Lemberger, Claudia WeiR und Karin Fahrner ein interessanter
Vortrag mit den Themen Notruf, Gesundheitshotline 1450, BasismaRnahmen, Notfallcheck,
stabile Seitenlage, Reanimation incl. Defibrillator, Verschlucken, Hitzenotfalle, allergische
Reaktion, Interne Notfalle, starke Blutung, Nasenbluten, Gelenks- und Knochenverletzungen,
Vergiftungen den Anwesenden vorgetragen. Bei vielen praktischen Ubungen und Fragen der
Anwesenden konnte das Erste Hilfe Wissen aufgefrischt und vertieft werden.
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DIE
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INFO UND
SERVICE APP

GEMEINDEAMT |

Laden im ‘ JETZT BEI
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